
Vallée des Cinq Lacs 
MODÉRÉ — RAQUETTES, CRAMPONS À GLACE 

Boucle de 4,5 km (2 heures) 
Gain/perte d’altitude de 66 m  

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 9 km au sud de 
Jasper et à 224 km au nord de Lake Louise 

Cette randonnée vous mène à cinq petits lacs pittoresques 
endormis dans une vallée ensoleillée, destination de 
prédilection des familles de la région. 

Belvédère du Lac-Peyto 
FACILE — RAQUETTES

1,2 km (45 min.) aller-retour 
Gain d’altitude de 25 m 

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 190 km au sud de 
Jasper et à 43 km au nord de Lake Louise

Suivez la route supérieure non déneigée, ou empruntez le 
sentier officiel à partir de l’extrémité nord du stationnement. 
Depuis le belvédère, une deuxième boucle traverse la clairière.

À la recherche d’une halte rapide 
pour des vues panoramiques?
Chutes Tangle 
EMPLACEMENT : À 96 km au sud de Jasper et à 137 km au 
nord de Lake Louise

Cette magnifique cascade de glace qui borde la route est 
très photogénique. 

Lac Bow
EMPLACEMENT : À 193 km au sud de Jasper et à 40 km au 
nord de Lake Louise

Ce lac, l’un des plus beaux de la promenade, donne naissance 
à la rivière Bow. De ses rives, vous pouvez embrasser d’un 
seul regard le champ de glace Wapta, le glacier Bow, le mont 
Crowfoot et le mont Thompson.

Glacier Crowfoot
EMPLACEMENT : À 197 km au sud de Jasper et à 36 km au 
nord de Lake Louise

Lorsque ce glacier a été baptisé il y a un siècle, il ressemblait à 
une patte de corbeau à trois doigts. Depuis, l’un des doigts a 
fondu et celui du milieu disparaît lentement.

Vous voulez vous dégourdir un peu?
Chutes Athabasca  
FACILE — BOTTES ROBUSTES, CRAMPONS À GLACE 

1 km (30 min.) aller-retour 
Perte/gain d’altitude nuls 

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 30 km au sud de 
Jasper et à 203 km au nord de Lake Louise

Admirez les formations de glace sans cesse changeantes 
et écoutez la course folle de l’eau sous la glace. Restez en 
sécurité derrière la main courante, sur les sentiers désignés. Ne 
vous aventurez pas sur la glace. 

Belvédère du Col-Howse 
FACILE — RAQUETTES OU BOTTES ROBUSTES

200 m (15 min.) aller-retour 
Perte/gain d’altitude nuls

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 154 km au sud de 
Jasper et à 79 km au nord de Lake Louise

Une courte balade qui aboutit à un point de vue magnifique sur 
les vallées de la Saskatchewan Nord et de la Howse. 

Explorez!
Contemplez les sommets enneigés, les glaciers 
anciens, les lacs gelés et les animaux sauvages qui 
ont élu domicile ici en hiver. 

Avant de vous aventurer sur la promenade cet hiver, préparez-
vous en consultant les bulletins sur l’état de la route. Soyez 
prudent et profitez de la beauté à couper le souffle qui vous 
entoure au cours de ce périple à travers la glace et les âges.  

Belvédère du Col-Howse

Admirez la faune 
En hiver, il n’est pas rare de voir des mouflons, des chèvres 
de montagne, des coyotes et des cerfs sur la promenade.  

ABSTENEZ-VOUS DE NOURRIR OU D’APPROCHER 
LES ANIMAUX SAUVAGES

Vous voulez faire du ski ou de 
la raquette?
Chutes Sunwapta
FACILE — RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 

2 km (45 min.) aller-retour jusqu’aux chutes supérieures 
Gain/perte d’altitude de 30 m 

3,6 km (1,5 heure) aller-retour jusqu’aux chutes inférieures 
Gain/perte d’altitude de 87 m

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 54 km au sud de 
Jasper et à 179 km au nord de Lake Louise 

Parcourez un kilomètre en raquettes ou en skis jusqu’à cette 
chute de glace spectaculaire et regardez-la plonger dans un 
canyon profond. Poursuivez votre chemin sur 2 km le long d’un 
parcours facile jusqu’aux chutes inférieures.  

Front du glacier Athabasca 
FACILE — RAQUETTES

4 km (2 heures) aller-retour jusqu’au front du glacier 
Gain/perte d’altitude de 30 m 

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 103 km au sud de 
Jasper et à 130 km au nord de Lake Louise 

Explorez le pied du glacier dans un décor de montagnes 
majestueuses. 

  Abstenez-vous de marcher sur le glacier, car les crevasses 
cachées et les autres pièges naturels peuvent être mortels.

Point de vue Wilcox
DIFFICILE — RAQUETTES 

3,4 km (2 heures) aller-retour 
Gain d’altitude de 185 m

POINT DE DÉPART DU SENTIER : À 106 km au sud de 
Jasper et à 127 km au nord de Lake Louise 

Une courte montée aboutissant à des vues splendides sur les 
glaciers Athabasca et Dome.

  Risque d’avalanche au-delà des chaises rouges.

Renseignements supplémentaires   
Centre d’information de Jasper : 780-852-6176 
Centre d’accueil de Lake Louise : 403-522-3833 
Centre d’accueil de Banff : 403-762-1550

parcscanada.gc.ca/jasper 
parcscanada.gc.ca/banff

Renseignez-vous sur l’état des routes et les 
prévisions météorologiques avant de quitter 
la ville.  

Conditions routières : 
Composez le 511 
511.alberta.ca 
drivebc.ca (anglais seulement)

Prévisions météorologiques : 
meteo.gc.ca 
Rendez-vous à un comptoir de renseignements de 
Parcs Canada

Rapports sur l’état des sentiers : 
parcscanada.gc.ca/sentiersjasper 
parcscanada.gc.ca/sentiersbanff 
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Votre laissez-passer de parc national
Il vous faut un laissez-passer de parc national 
valide pour rouler sur la promenade. 

Les recettes tirées des ventes de laissez-passer sont 
réinvesties dans l’entretien, le déneigement, l’épandage 
de sable et le déclenchement préventif d’avalanches.

Cette photo a été prise avec un téléobjectif à une distance 
sécuritaire (30 m).

Mouflon d’Amérique

70

Nul besoin de vous aventurer 
loin pour vous retrouver en 

terrain avalancheux. Choisissez votre 
sentier d’hiver parmi une liste de 
destinations désignées sécuritaires. 

Bulletins d’avalanche : 
Consultez le bulletin d’avalanche le plus récent à 
l’adresse parcscanada.gc.ca/avalanche si vous 
comptez vous aventurer dans l’arrière-pays. 



Visite de la promenade des Glaciers en hiver

Conduite hivernale

Point de vue du Col-Wilcox

Promenade hivernale

Lac Bow

Vous êtes responsable de votre propre sécurité.
Pour faire l’expérience de la splendeur de l’hiver sur la promenade des Glaciers, il faut 
un véhicule fiable, des vêtements chauds, de la patience et un peu de préparation. Ce 
sont là des ingrédients essentiels à un voyage sécuritaire.  

Roulez prudemment et préparez-vous adéquatement.
• Mettez-vous en route de bonne heure, de façon à pouvoir effectuer tout votre trajet avant 

la tombée de la nuit (tout en ménageant du temps pour vous arrêter et explorer en cours 
de route). Les travaux de déneigement et d’entretien de la route débutent à 7 h et se 
terminent à 15 h 30.  

• Faites le plein et apportez du liquide lave-glace supplémentaire. Il n’y a aucun service sur 
la promenade en hiver.

• Munissez-vous d’une trousse de sécurité comprenant un téléphone cellulaire (service 
accessible uniquement aux deux extrémités de la promenade), de l’eau, des barres 
énergétiques, des chandelles, des vêtements de rechange et des couvertures.

• Communiquez votre itinéraire à quelqu’un, en prenant soin de préciser à quelle heure vous 
partez et à quelle heure vous comptez arriver à destination.

• Le conducteur de la voiture doit se sentir à l’aise de rouler dans des conditions hivernales. 
Tenez compte de votre niveau d’aisance et de votre expérience. 

• La chaussée n’est pas salée, de sorte qu’elle est souvent couverte d’une couche de neige 
tassée. Pendant les longues périodes de temps stable, les conditions routières peuvent 
être difficiles sur la neige compactée, même avec une couche de sable. 

• Les rapports sur l’état des routes sont fondés sur les pires conditions que les 
conducteurs pourraient rencontrer sur les 230 km de la promenade. Comme dans tout 
environnement de montagne, le temps peut changer très rapidement et venir modifier les 
conditions routières. 

Les pneus d’hiver sont obligatoires du 1er novembre au 31 mars sur la promenade.

Il n’y a pas de service de téléphonie cellulaire entre les chutes Athabasca 
et Lake Louise. 
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  Wapiti (hiver) 4 229
Intersection : Route 93A (Wabasso)

  Accès à Marmot Basin 6 227
  Wabasso, Whirlpool

     Vallée des Cinq Lacs 9 224

 Wabasso 18 234

 Carrefour de ski de fond Whirlpool 22 238
  Col Athabasca 25 208

     Chutes Athabasca 30 203
   Auberge Athabasca Falls Hostel (ouverte toute l’année) 32 201

   Chèvres et glaciers 37 196

   Mont Christie 41 192

   Chutes Sunwapta 54 179

 Pics Mushroom et Diadem 84 149
   Auberge Beauty Creek Hostel (ouverte toute l’année) 85 148

  Glacier Stutfield 94 139
  Chutes Tangle 96 137

  Glacier Athabasca 103 130
   Wilcox 106 127

Col Sunwapta (limite des parcs nationaux Banff et Jasper) 108 125
 Auberge Hilda Creek Hostel (ouverte toute l’année) 111 122

   Chaînon Parker 112 121

 

 Chutes Bridal Veil 117 120

  Paroi en pleurs 124 109

 Auberge Rampart Creek Hostel (ouverte toute l’année) 142 91

Intersection : Route David Thompson (no 11) 153 80
   Belvédère du Col-Howse 154 79

   Sommet Bow / Lac Peyto 190 43

  Lac Bow 193 40

 Glacier Crowfoot 197 36

 Auberge Mosquito Creek Hostel (ouverte toute l’année) 206 27

 Lac Hector 212 21

Intersection : Transcanadienne et promenade des Glaciers 230 3
Police       Lake Louise 233 0
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