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Also available in English
Cette photo a été prise avec un objectif zoom. Restez à 100 m des bisons 
et ne sortez pas de votre véhicule à moins de 100 m des bisons.

Bienvenue dans le parc

Sécurité au pays des ours

Bison des prairies 
On le reconnaît à sa longue barbe et aux poils touffus qu’ils portent 
sur la tête. Le bison des prairies, qui vit au nord de la route 16, a :

•	 une barbe pleine;
•	 des pattes poilues et une toison hirsute;
•	 une bosse ronde dont le sommet se trouve directement  

au-dessus des pattes avant.

Comparativement au bison des prairies, le bison des bois est 
plus gros et plus haut; il a les pattes plus longues, la fourrure 
plus foncée et, souvent, des poils qui lui retombent sur le front. 
Le bison des bois, qui vit au sud de la route 16, a :

•	 une petite barbe pointue;
•	 une bosse dorsale haute et rectangulaire.

Bison des bois

Observation de la faune

Camping – Séjournez au camping du Lac-Astotin ou dans 
l’arrière-pays du lac Oster. Réservez votre emplacement à 
reservation.pc.gc.ca ou au 1-877-737-3783.

Randonnée – Explorez 80 km de sentiers. Réduisez le 
risque de surprendre des animaux sauvages : ralentissez, 
restez vigilant, déplacez-vous en groupe et faites du 
bruit. Protégez les terres du parc contre les espèces 
envahissantes : utilisez les postes de nettoyage des bottes 
au début des sentiers avant et après chaque randonnée.

Programmes guidés – Passez au Centre d’accueil 
Wahkotowin ou visitez le ParcsCanada.ca/ElkIsland pour 
connaître l’horaire des programmes saisonniers.

Sports de pagaie – Mettez votre embarcation à l’eau au lac 
Astotin ou louez-en une à l’aire récréative du Lac-Astotin. 
Les bateaux à moteur sont interdits. Portez un vêtement de 
flottaison individuel à haute visibilité.

Géocachette – Trouvez huit géocaches. Visitez le 
geocaching.com ou demandez le guide de la géocachette 
du parc au Centre d’accueil Wahkotowin.

Cyclisme – Roulez sur des routes panoramiques et des 
sentiers de randonnée en portant attention aux animaux 
sauvages. Empruntez la promenade qui traverse le parc (20 
km aller seulement) ou la route de l’administration (5 km 
aller seulement). Partagez la route et les sentiers. Roulez en 
file indienne, et portez un casque et des vêtements voyants.

Pique-niques – Utilisez l’un des foyers prévus à cet effet 
ou des abris de pique-nique du parc national Elk Island 
pour profiter d’un repas en plein air ou d’un feu de camp. 
Vous pouvez acheter du bois à brûler au Centre d’accueil 
Wahkotowin.

Activités Coordonnées

Conservation du bison

PROTÉGEZ VOTRE SÉCURITÉ ET 
CELLE DES ANIMAUX SAUVAGES
•	 Restez dans votre véhicule si des bisons se trouvent 

à moins de 100 m.

•	 Déplacez-vous en groupe; faites du bruit sur les 
sentiers.

•	 Gardez vos animaux en laisse en tout temps – les 
animaux en liberté causent du stress à la faune.

•	 Ne nourrissez jamais les animaux sauvages.

•	 Gardez votre emplacement de camping propre.

EN CAS D’URGENCE 
911 – policiers/pompiers/ambulanciers 

SERVICE DE RÉPARTITION DE 
PARCS CANADA  
1-877-852-3100 – Personnes éégarées, 
braconnage, feux de forêt, problèmes liés à la 
faune, infractions dans le parc et animaux de 
compagnie en liberté.

Centre d’accueil Wahkotowin et boutique de souvenirs 
780-922-5790
pnelkisland-elkislandnp@pc.gc.ca
parcs.canada.ca/elkisland 

Informez-vous des activités à venir ou du travail de 
conservation réalisé dans le parc national Elk Island. En un 
seul clic, obtenez les dernières nouvelles du parc directement 
dans votre boîte de réception. Abonnez-vous à notre liste 
d’envoi dès aujourd’hui!

Sports de pagaie

SÉCURITÉ HIVERNALE DANS LE 
PARC 
•	 Glace mince – La glace peut être dangereuse 

n’importe où. Vérifiez-en l’épaisseur; elle doit avoir 
au moins 10 cm pour convenir à la marche ou au ski. 
N’y allez jamais seul.

•	 Dangers liés au froid – Soyez prêt à composer 
avec le froid extrême, les tempêtes hivernales et les 
courtes heures de clarté.

•	 Conduite – Les routes ne sont pas surveillées, et 
Parcs Canada n’offre aucun service de remorquage 
ou de dégagement de véhicules.

•	 Animaux sur les routes – Les bisons, les wapitis 
et les ours peuvent se fondre dans le paysage 
lorsqu’il fait sombre. Conduisez prudemment la nuit. 
Ralentissez et surveillez la faune.

•	 Sentiers – Les sentiers sont polyvalents et ne sont 
pas damés pour le ski de fond. 

Sécurité

Un petit coup de pouce ! 
Les animaux sauvages ont besoin d’espace. Pour savoir si 
vous vous trouvez à une distance sécuritaire :

1.  Tendez le bras devant vous et soulevez le pouce.

2.  Fermez un œil et couvrez l’animal de votre pouce. Si  
celui-ci est complètement recouvert, vous êtes à une 
distance sécuritaire (environ 100 m). Si ce n’est pas le cas, 
reculez ou entrez dans votre véhicule.

100 m / 330'

Ne vous arrêtez pas pour observer les ours.
Ne vous approchez pas des bisons.

Participez à un programme d’interprétation du parc ou  
visitez le Centre d’accueil pour obtenir de l’information sur  
la conservation du bison.

Lacez vos bottes ou enfilez des raquettes pour 
profiter de l’un des nombreux sentiers du parc 
national Elk Island. Rien de mieux que d’explorer 
celui-ci en hiver pour découvrir certains de ses 
habitants.

Louez une paire de raquettes au Centre d’accueil 
Wahkotowin.

Hiver

Vous pouvez louer un canot à l’aire récréative du Lac-Astotin. 
Visitez le ParcsCanada.ca/ElkIsland pour connaître les heures 
d’ouverture et obtenir de plus amples renseignements.

Les embarcations à moteur électrique ou à essence sont 
interdites.

Protégez les eaux du parc contre les espèces envahissantes 
– Nettoyez, videz et séchez toute embarcation et tout équipement 
nautique, de même que les remorques, les vêtements de flottaison 
individuels, les pagaies et les jouets de plage.

CONSEILS DE SÉCURITÉ
•	 Portez un vêtement de flottaison individuel (VFI) ou un 

gilet de sauvetage approuvé au Canada.

• Consultez les prévisions météorologiques et soyez prêt 
à tout changement soudain des conditions.

• Munissez-vous de l’équipement de sécurité essentiel 
exigé par Transports Canada.

• Informez-vous sur les fermetures de secteur ou la 
présence d’algues bleu-vert en consultant les bulletins 
importants sur le site Web du parc.

Suivez-nous comptes dans les médias sociaux!  

@PNElkIsland

facebook.com/parcnationalelkisland

Autrefois, des millions de bisons parcouraient tout le 
continent, de l’Alaska jusqu’au Mexique. Cependant, en une 
seule génération, leur nombre est passé de millions à moins 
de mille.  

Le gouvernement du Canada a acheté l’une des dernières 
hardes de bisons entre 1907 et 1912. Plus de 400 bisons 
sauvages ont été transportés jusqu’au parc national Elk Island.

•	 Aujourd’hui, il y a plus de bisons dans le parc national 
Elk Island qu’il y en avait dans toute l’Amérique du Nord  
en 1890.

•	 Le parc national Elk Island est le seul parc national où 
l’on trouve des hardes des deux sous-espèces de bison 
d’Amérique du Nord.

•	 Des bisons du parc sont utilisés dans des initiatives de 
conservation et de ramatriement autochtone.

Préparez-vous adéquatement
•	Planifiez votre excursion – Vérifiez votre itinéraire, le type 

de terrain, les prévisions météorologiques, les conditions 
routières et les heures de clarté. Remettez votre itinéraire à un 
adulte de confiance qui ne fait pas partie de votre groupe.

•	 Apportez les éléments essentiels – Lampe de poche, 
nourriture, eau, vêtements supplémentaires, carte/GPS, 
téléphone, allume-feu, sifflet, trousse de premiers soins, 
couverture d’urgence, canif, écran solaire. 

•	 Consultez notre site Web – Prenez connaissance des 
fermetures et des avis de sécurité.

Plages
•	Sachez qu’il n’y a ni sauveteur ni patrouille – Baignez-vous 

à vos risques.

•	 Surveillez les jeunes enfants de près – Assurez-vous qu’ils 
sont à portée de main en tout temps.

Sentiers
•	 Empruntez les sentiers à vos propres risques – Aucune 

patrouille n’y est faite.

•	 Déplacez-vous en groupe – Faites du bruit sur les sentiers.

En cas d’urgence
•	Soyez autonomes – Les capacités d’intervention sont 

limitées dans le parc national.

Pour en savoir davantage, consultez le site 
adventuresmart.ca

Il y a des ours noirs dans le parc et il n’est pas rare d’en voir un. 

FAITES ATTENTION AUX OURS 
•	 Faites du bruit et demeurez en groupe – Promenez-

vous en groupe, tenez vos animaux en laisse et 
surveillez les enfants.

•	 Gardez les lieux propres – Rangez bien la nourriture, 
les ordures et les objets dégageant une odeur. Ne 
donnez jamais à manger aux animaux sauvages.

•	 Transportez du gaz poivré – Gardez-le à portée de la 
main et sachez vous en servir.

•	 Ne vous arrêtez pas pour observer les ours – Même 
si vous restez dans votre véhicule, vous leur apprenez 
à s’approcher des gens, et les ours accoutumés 
doivent souvent être abattus.

•	 Si vous voyez un ours – Restez calme, parlez d’un 
ton ferme, restez avec votre groupe et laissez-lui de la 
place pour s’enfuir.

•	 Tenez vos animaux de compagnie en laisse en tout 
temps dans le parc – C’est une question de sécurité 
pour eux et pour la faune. 

Les ours font leur tanière dans tout le parc. En restant sur les 
sentiers en hiver et au printemps, vous réduisez le risque de 
déranger un ours dans son sommeil.

Les ours peuvent gagner leur tanière dès le début d’octobre 
et en sortir aussi tard qu’en mai, mais ils peuvent aussi rester 
éveillés jusqu’en décembre ou cesser d’hiberner en mars.

Guide du  
visiteur et carte 

Le parc national Elk Island se trouve sur le territoire visé par le 
traité no 6 et dans le foyer national métis. La terre est enrichie 
par l’histoire, les langues, les cultures et les contributions 
soutenues des nations et des peuples autochtones.

Dans le parc national Elk Island, les bisons se promènent en 
liberté sous le vaste ciel des prairies. En tant qu’aire protégée 
principale de la réserve de la biosphère des Collines-Beaver, 
le parc national Elk Island protège des forêts-parcs à trembles, 
des zones humides et des prairies, et abrite une faune 
diversifiée, dont plus de 250 espèces d’oiseaux. Le parc est 
un lieu chargé d’histoire et représente une grande réussite en 
matière de conservation. Il abrite des populations de bisons 
des bois et de bisons des prairies en pleine expansion. Il a 
d’ailleurs joué un rôle essentiel dans le rétablissement du 
bison dans les paysages du monde entier et demeure à 
l’avant-plan des efforts de conservation de l’espèce à l’échelle 
mondiale. Depuis des générations, les gens se rendent au 
parc pour y pratiquer toute une gamme d’activités, comme 
les pique-niques, le camping, la randonnée, le vélo et 
l’observation de la faune.
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Information sur les sentiers

Aire récréative du lac Astotin

Enfreindre la loi dans un parc national peut entraîner 
une expulsion, une contravention ou, dans les cas les 
plus graves, une arrestation. Les contrevenants peuvent 
se voir infliger de lourdes amendes ainsi qu’une peine 
d’emprisonnement ou un dédommagement. Certaines 
infractions, telles que le braconnage ou la pollution, 
peuvent donner lieu à des amendes de plus de 25 000 $.

Si vous remarquez des activités non autorisées (p. ex. 
braconnage, conduite hors route, drones, abandon de 
détritus, feux illégaux, enlèvement d’objets naturels, 
chiens en liberté, nourrissage et harcèlement d’animaux 
ou consommation d’alcool en public), veuillez le signaler. 
Transmettez l’information au Service de répartition de 
Parcs Canada (1-877-852-3100, en tout temps) ou à un 
membre du personnel du parc.

Les drones sont interdits dans le parc national.

Ne laissez pas traîner de déchets : mettez tous 
vos déchets dans les poubelles.

Respectez les limites de vitesse affichées, 
les fermetures de zone, les restrictions et les 
avertissements.

Les feux ne sont permis que dans les foyers 
prévus à cet effet.

Laissez intacts tous les objets naturels, y 
compris les fleurs, les cailloux, les bois de 
cervidés et tout autre artefact.

Il est défendu de laisser un animal domestique 
en liberté dans le parc national Elk Island.

Règlements du parc national

Ne nourrissez pas les animaux sauvages. Si vous 
laissez sans surveillance de la nourriture, des 
déchets ou des produits qui dégagent une odeur, 
vous risquez d’attirer la faune par inadvertance. 
Rangez tout ce qui risque d’attirer les animaux 
sauvages quand vous ne vous en servez pas.

 

Respectez l’étiquette des aires 
de fréquentation diurne
Les aires de fréquentation diurne dans le parc national Elk Island sont des 
espaces partagés – Soyez respectueux envers les autres visiteurs et faites 
en sorte que ces espaces demeurent accueillants et sécuritaires pour tous.

•	 Alcool et cannabis – Ces substances sont interdites dans les aires de 
fréquentation diurne.

•	 Bruit – Réduisez au minimum le bruit lié à la musique et les activités 
bruyantes. N’utilisez pas d’appareil pour amplifier la musique ou la voix.

•	 Tables – Il est interdit de réserver des tables ou des places pour 
d’autres visiteurs.

•	 Chiens – Tenez votre chien en laisse et contrôlez-les en tout temps.

Gardez votre lieu de pique-nique propre 
•	 Gardez votre emplacement propre – Assurez-vous de toujours 

bien ranger vos déchets, vos aliments et tout produit dégageant une 
odeur, et ne les laissez pas sans surveillance, car ils peuvent attirer 
les animaux sauvages.

•	 Nettoyez au fur et à mesure – Jetez vos déchets au fur et à mesure. 
N’attendez pas de partir pour le faire.

•	 N’oubliez pas les micro-déchets – Même les petits emballages, 
morceaux de plastique ou déchets alimentaires doivent être jetés 
dans les poubelles.

•	 Évitez de brûler la nourriture ou les ordures – Jetez tous les 
déchets dans les poubelles prévues à cet effet.

•	 Lavez la vaisselle correctement – Utilisez les stations de lavage 
extérieures situées près des toilettes pour faire la vaisselle.

Légende
	 Randonnée pédestre
	 Vélo 
	� Aire de pique-nique 
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	 Modéré 
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4A

Les numéros plus grands sur la carte désignent les points 
de départs des sentiers. Il y a des terrains de stationnement, 
des toilettes sèches et des bacs à ordures à tous les points 
de départ de sentier situés à l’extérieur de l’aire récréative du 
lac Astotin.

	   Sentier Hayburger 	    
Boucle de 11,6 km (3-4 heures) – Terrain plat 	  
Ce sentier serpente à travers une forêt ouverte et des prés. 
Soyez à l’affût des bisons et des orignaux là où le sentier 
traverse un boisé d’épinettes noires.  

	   Sentier Simmons 	    
Boucle de 2,6 km (1-1,5 heures) – Terrain ondulé 	  
Ce sentier parcourt une forêt de trembles et des collines. 
Sur certains tronçons dégagés du sentier, on peut voir des 
castors et des rats musqués à l’œuvre.
Remarque : Ce sentier commence sur le côté nord de la rue Tawayik, 
100 m à l’est du terrain de stationnement Tawayik.

	   Sentier du lac Shirley  	    
Boucle de 11,6 km (3-4 heures) – Terrain ondulé 	
Ce sentier foisonne de vie. Écoutez les grenouilles et les 
oiseaux dans les prés et les tremblaies. 

	 Les Sentiers du lac Moss  	    
Marchez au rythme des chants d’oiseaux et suivez le sentier 
qui serpente en forêt. Le côté ouest du sentier est exigeant, 
mais la prairie est idéale pour l’observation de bisons.

  Sentier du lac Moss (modéré)  
Boucle de 4,8 km (1,5-2,5 heures) – Terrain ondulé

  Sentier du lac Moss (difficile) 
Boucle de 12,6 km (3,5-4,5 heures) – Terrain ondulé

	   Sentier Amisk Wuche 	  
Boucle de 2,7 km (1-1,5 heure) – Terrain de quelque peu  
à très ondulé  
Cette boucle est courte mais agréable. Marchez entre 
trembles, bouleaux et épinettes, traversez des étangs de 
castors sur des trottoirs flottants et profitez de la vue au 
sommet des collines.

	   Sentier Vue-sur-le-Lac 	  
Boucle de 3,7 km (1-2 heures) – Quelques tronçons très 
ondulé  
Guettez le changement de végétation au détour du sentier 
dans la forêt de trembles et d’épinettes noires. Vous aurez 
des belles vues sur le lac Astotin – l’endroit idéal pour des 
photos.

	   Sentier de l’Étang-des-Castors 	  
Boucle de 3,6 km (1-2 heures) – Terrain plat 
La forêt ouverte de trembles et les prés de carex qui longent 
ce sentier vous permettent d’apercevoir des oiseaux ou des 
castors en été et d’observer les grands mammifères qui 
broutent en hiver.

	   Sentier des Eaux-vives 	  
Boucle de 400 m (15-30 minutes) – Trottoir en bois 
Ce trottoir en bois, qui commence à l’arrière du théâtre 
Astotin, fait une boucle sur les eaux du lac Astotin. Observez 
les castors et les oiseaux ou regardez dans l’eau pour admirer 
les créatures aquatiques.

	   Sentier du lac Tawayik 	     
Boucle de 15,6 km (4-5 heures) – Terrain ondulé
Ce sentier qui sillonne une tremblaie et des prés est un endroit 
idéal où observer les oiseaux et des bisons qui broutent. Au 
début du sentier, vous trouverez des foyers et des tables de 
pique-nique. Pour votre sécurité, les chiens sont interdits sur 
le tronçon sud du sentier du lac Tawayik. 

	   Sentier de la Rive-du-Lac     
6 km aller-retour (2-3 heures) – Terrain plat 
Le sentier asphalté suit la route originale qui longeait le  
lac Astotin. Vous y trouverez des embranchements menant à 
des clairières propices à l’observation de la sauvagine ou  
à un pique-nique sur les rives du lac Astotin. 

	   Sentier du Bison-des-Bois 	   
Boucle de 15,6 km (4-5 heures) – Terrain ondulé 
Rendez-vous au sud de l’autoroute 16 pour voir le plus gros 
mammifère terrestre d’Amérique du Nord, le bison des bois. 
Ce sentier exigeant vous fait découvrir des tremblaies, des 
milieux humides et des crêtes.
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Centre d’accueil Wahkotowin et 
boutique de souvenirs 

Légende
	 Toilettes

	 Toilettes accessibles

	 Aire de pique-nique

	 Abri de pique-nique

	 Chaises rouges
Ralentissez et détendez-vous dans l’une des paires de chaises rouges situées 
dans le parc national Elk Island. Les chaises rouges sont placées aux endroits 
du parc où la vue est la plus belle.

	 Bois à brûler (à vendre)

	 Stationnement

	 Recyclage/ 
	 Élimination des déchets 




