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Ski
10 km Boucle : 1  2  3  4
15 km Boucle : 1 12 5  3  4
4 km Aller-retour : 4  

Raquette
4.5 km Boucle : 17 22
6 km Boucle : 7 11  8  
3 km Boucle : 15 21

Fat biking
6 km Boucle :  7 11  8  
16 km Circuit:  7 10 12 8
4.2 km Aller-retour : 22 

Marche
3 km Aller-retour (facile) : 20
3 km Aller-retour (assez facile) : 21 
4.2 km Aller-retour (un peu difficile) : 22

Suggestions de sentiers
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Étiquette sur les sentiers
Ski de fond

• La partie tracée du sentier est réservée au ski classique. La voie damée à plat 
est destinée au ski patin (skating).

• Soyez informé – deux courts segments de sentiers, ainsi que des croisées de 
chemin, sont partagés avec des marcheurs, des raquetteurs et des adeptes 
de fat bike. Restez vigilants ! 

• Le sentier #12 est damé pour le ski patin seulement et est partagé avec le fat bike 
et la raquette.

• Gardez la droite, sauf pour dépasser.
• Les skieurs de style patin doivent éviter d’empiéter sur les pistes de style classique.
• À la montée, cédez le passage aux skieurs qui descendent.
• Les chiens ne sont pas permis dans les sentiers de ski #1 à 5. 

Raquette
• Les raquetteurs peuvent circuler presque partout, sauf dans les sentiers de ski 

de fond #1 à 5.
• Gardez les raquettes aux pieds en tout temps, sauf si le sentier est si durement 

compacté que vous ne laissez aucune trace. Si c’est le cas, vous êtes encouragés 
à apporter vos raquettes avec vous puisque les conditions peuvent être différentes 
d’un endroit à l’autre et les conditions peuvent changer au courant de la journée.

Fat bike
• Roulez uniquement dans les sentiers pour fat bike.
• Les pneus doivent être d’une largeur minimale de 3.7".
• La pression des pneus doit être à moins de 10psi.
• Ne laissez pas de traces plus profondes qu’un pouce (2.2 cm).
• Cédez le passage aux raquetteurs, marcheurs et skieurs.

Marche
• Marchez seulement dans les sentiers identifiés pour la marche.
• Tous les sentiers de marche sont partagés avec d’autres types d’activités. 

Veuillez partager le corridor.

Informations générales

506-876-2443
Urgences Parcs Canada
(Personne disparue, feu de forêt, animal agressif, etc.)

1-877-852-3100

Votre sécurité lors de votre visite
Pour des raisons de sécurité et pour favoriser un climat détendu :
• Soyez respectueux et courtois envers les autres visiteurs et envers les employés. 
• Les chiens doivent être tenus en laisse en tout temps. Les propriétaires d’animaux 

domestiques doivent ramasser les excréments. 
• Les chiens ne sont pas permis sur les pistes de ski # 1-5, ainsi que dans les refuges de jour.
• La marche laisse des traces. Les traces nuisent aux conditions des pistes de ski et de fat bike 

et peuvent causer des blessures.  Marchez seulement dans les sentiers autorisés. 
• Pratiquez votre activité seulement dans les sentiers où elle est permise.
Un laissez-passer est requis. Veuillez le placer à la vue dans votre véhicule.

Le saviez-vous? 
• L'entretien des pistes de ski prend beaucoup de temps chaque jour. Les sentiers doivent être bien 

tracés et à niveau pour assurer la sécurité des skieurs de tous les niveaux. Marcher dans les pistes 
de ski de style classique ou patin laisse des traces. Les traces de pas posent un problème de 
sécurité chez les skieurs puisqu'elles augmentent les risques de chute et de blessures. De plus, 
les traces entraînent une expérience moins agréable pour les skieurs.   

• Il existe deux styles de ski de fond : classique et patin.  Il est interdit de marcher, de faire de la 
raquette ou du fat bike dans les sentiers de ski #1, 2, 3, 4 et 5.

• La raquette améliore les conditions des sentiers de fat bike.  Veuillez garder vos raquettes 
en tout temps, à moins que la neige est tellement compactée que vous ne laissez aucune trace. 

Restez informés
Consultez notre site web pour les plus récentes mises-à-jour 
des conditions des pistes. Vous pouvez aussi téléphoner ou vous informer 
à votre arrivée à Pijeboogwek. Les conditions peuvent changer au cours de la journée.

911
pc.gc.ca/kouchibouguac
PNKouchibouguac
@PNKouchibouguac

Toutes autres
urgences


