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Des courants et des contre-courants dangereux 
agissent à la Pointe. Nager et même patauger 
dans l’eau ont entraîné de nombreuses NOYADES

Pour votre sécurité, N’ALLEZ PAS DANS L’EAU 
après l’aire d’exposition de la Pointe.

Capturez l’instant en toute sécurité en restant 
sur le sable!

Avertissement 
COURANTS DANGEREUX À LA POINTE

Légende

*    Sentier seulement pendant
     la migration de printemps
     des oiseaux, de la mi-avril 
      à la �n mai
**   Sentier étroit et non 
      aménagé
*** Sentier entretenu 
     (graviers ou promenades
     du bois)

Il convient de souligner qu’à 
l’exception des dispositifs d’aide 
à la mobilité, les véhicules 
motorisés, y compris les vélos à 
assistance électrique, ne sont pas
autorisés sur les sentiers du parc
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Guide des sentiers
Nom du sentier Longueur Difficulté et caractéristiques

Sentier cyclable 
et piétonnier 
Centennial

6 km (aller simple) M - Quelques pentes et virages serrés1

Propriété et sentier 
DeLaurier

1 km (grande 
boucle) 0.25 km 
(petite loop)

F – Quelques parties aménagées en 
promenade, chaises rouges, 
expositions et belvédère

3

Sentier du 
bois-des-Tilden

1 km (boucle) F – Quelques parties aménagées en 
promenade et expositions5

Sentier sylvestre 2.75 km (boucle )
F – Quelques parties aménagées en 
promenade et expositions, guide des 
sentiers disponible

7

Promenade du 
marais 1 km (boucle) F – Sentier de promenade, expositions 

et tour d’observation2

Sentier chêne-à-
chinquapin

4 km (boucle) F – Accès au site du cimetière du parc4

Sentier Shuster 0.5 km 
(aller simple)

F – Aménagement en promenade, 
accès à la plage East6

Sentier à la Pointe 0.5 km 
(aller simple)8

F – Quelques parties aménagées en 
promenade et expositions, tour 
d’observation

F – Terrain facile et plat M – Difficulté modérée, quelques terrains variés
     Sentier sans obstacle


