
Recettes de restauration
Papillon en fête
Les papillons préfèrent les massifs floraux, avec des arbres ou des arbustes à proximité 
qui les protègent de la chaleur excessive et du vent.  Comme les papillons sont attirés par 
de nombreuses vivaces résistantes à la sécheresse, un jardin à papillons constitue une 
magnifique solution de rechange aux 
jardins traditionnels et exige peu 
d’entretien.

• Choisissez un endroit ensoleillé, 
 bien drainé de quelques arbres 
 ou arbustes proches qui offriront 
 un abri.
• Enlevez la couche de gazon et 
 remuez la terre jusqu’à une 
 profondeur d’au moins 20 cm.
• Enrichissez la terre avec du 
 compost ou une autre matière 
 organique.
• Plantez diverses vivaces 
 indigènes, de préférence celles 
 qui fleurissent à des moments 
 différents pendant l’année.  
 Espacez les plants en fonction 
 de leur hauteur et de leur largeur respectives, une fois à maturité.
• Arrosez immédiatement.
• Entretenez ensuite les plantes en désherbant et en les arrosant.

Exemples d’ingrédient : Asters, Marguerite jaune, Liatride, Eupatoire 
perfoliée, Asclépiade tubéreuse, Verge d’or, Eupatoire maculée, 

Échinacée pourpre, Asclépiade incarnate, Vernonie géante, 
Monarde, Hélianthe scrofuleux


