
La paruline du Canada 
  
La paruline du Canada est un oiseau chanteur rare qu’on ne trouve 
que dans certaines régions de l’Ontario, notamment dans le territoire 
traditionnel de Biigtigong Nishnaabeg.

Cliquez ici pour l’écouter chanter!

À quoi ressemble la paruline du Canada?
• Gorge et poitrine jaune vif
• Tête, dos et queue gris
• Taches grises ou noires à la poitrine qui ressemblent à un collier
• Cercles blancs autour de ses yeux
• Autre chose que vous avez remarquée :   

Faits amusants :
• Durée de vie maximale de 8 ans
• 12 à 15 cm de long de l’extrémité du bec à l’extrémité de la 

queue
• • 12 centimètres 

 
 

• Pèse 9 à 13 grammes, soit environ du même poids que 2 pièces 
de 5 cents

Que mange la paruline du Canada?
• Moustiques
• Papillons
• Papillons nocturnes
• Araignées
• Escargots
• Vers

Protéger les oiseaux chanteurs avec classe

La paruline du 

Canada

12 centimètres

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BAjBi8bpk0k


Où vit la paruline du Canada?

La paruline du 
Canada vit au 
Canada pendant 
les mois les 
plus chauds du 
printemps et l’été

Pendant les 
périodes les plus 
froides de l’année, 
elles migrent vers le 
sud dans des pays 
comme la Colombie 
et le Pérou

Nids de la paruline du Canada 

• Pas dans les arbres, mais sur le sol
• Faits d’herbes, de feuilles, de plantes, d’écorces, 

de mousse et de poils d’animaux
• Habituellement près des buissons pour qu’ils 

soient cachés
• Les parulines du Canada pondent 2 à 6 œufs qui 

mettent 2 semaines à éclore



La paruline du Canada : une espèce en péril

• Une « espèce » est un être vivant comme un insecte, un animal ou un oiseau.
• « En péril » signifie qu’il y a certaines choses qui menacent sa survie.
• La paruline du Canada est une espèce en péril; c’est pour ça qu’il n’y a pas autant de parulines qu’il 

devrait y en avoir. À terme, si les choses ne changent pas, il pourrait ne plus y avoir de parulines du 
Canada.

Pourquoi la paruline du Canada est-elle une espèce en péril?  

Perte d’habitat 

Déforestation
L’abattage de forêts ou d’arbres. Sans 
forêts, les parulines du Canada n’ont 
pas d’endroit où vivre ou de nourriture à 
manger, et nulle part où construire leurs 
nids.

Cerf de Virginie
Ces cerfs mangent les plantes où les parulines du 
Canada construisent leurs nids, ce qui rend difficile la 
ponte de leurs œufs.

Fenêtres 

Les parulines du Canada frappent souvent les fenêtres parce qu’elles ne les voient pas ou parce qu’elles 
sont attirées par la lumière à l’intérieur. Cela constitue une menace pour tous les oiseaux. Chaque année 
au Canada, environ 25 millions d’oiseaux se blessent en frappant des bâtiments et des maisons. Les 
fenêtres sont une plus grande menace pour les parulines du Canada, car elles sont plus de vingt fois 
susceptibles de frapper une fenêtre que d’autres oiseaux!

Ce que VOUS pouvez faire pour aider :
• Avant que la nuit tombe, fermez vos rideaux ou vos stores si 

vous en avez.
• Ajoutez des repères visuels à vos fenêtres. Il peut s’agir de 

décorations accrochées, d’autocollants pour vitres ou de 
toute autre chose qui vous vient à l’idée! Il est préférable de 
placer des marqueurs visuels à l’extérieur des fenêtres, mais il 
est toujours utile d’en ajouter à l’intérieur!


