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Légende • legend

Route Promenade ∙ Parkway 
Sentier ∙ Trail
Distance
Stationnement ∙ Parking
Belvédère ∙ Lookout
Borne de réparation pour vélo ∙ Bicycle service station
Vélo de gravier ∙ Gravel biking 
Vélo de route ∙ Road cycling 
Panneau d’interprétation ∙ Interpretative panel
Abri de pique-nique ∙ Picnic shelter
Chalet ∙ Cabin
oTENTik
Toilette ∙ Washrooms
Toilette inclusive ∙ Inclusive Washrooms
Borne de recharge pour véhicule électrique ∙ 
Electric car charging station
Entrée ∙ Entrance
Pique-nique ∙ Picnic area 
Randonnée ∙ Hiking
Baignade ∙ Swimming
Canotage ∙ Canoeing
Accessibilité aux personnes à mobilité réduite ∙ 
Accessibility for people with mobility impairement
Wi-Fi 
Douche ∙ Shower
Cour à bois ∙ Firewood yard
Camping arrière-pays avec foyer ∙ 
Backcountry camping site with �repit
Camping arrière-pays familial avec foyer ∙ 
Backcountry camping family site with �repit

Téléphone d’urgence ∙ Emergency phone:  
819-536-3180

Dénivelé ∙ Elevation
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ITINÉRAIRES DE COURSE à pied EN SENTIER
trail running itinerary
 

21 km

14 km

7 km

510,83 m 510,15 m

391,51 m 390,83 m

241,66 m

# 6A · 6 · 5 · 3

# 6A · 6 · 5 · 3

# 6A · 6 241.66 m
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